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Dramapadagogische Aufwarmuibungen und ihr
Einfluss auf die Sprechangst und
Sprechbereitschaft von Schiler:innen im L2-
Englischunterricht. Eine quantitative
Untersuchung

Sandra Fischer

Im Fremdsprachenunterricht frei zu sprechen, ist fiir viele Schiiler:innen mit einem Gefiihl der
Beklemmung verbunden. Zur Reduzierung dieses Gefiihls der Foreign-Language Anxiety (FLA)
schldgt die fremdsprachliche Lehr- und Lernforschung die Verwendung von
dramapdéddagogischen Methoden vor. Vor allem die erste Phase des dramapdidagogischen
Prozesses, das Aufwdrmen, ist vergleichsweise leicht in den schulpraktischen Alltag zu
integrieren. Daher wurde in der vorliegenden Untersuchung gepriift, ob bereits die
regelmdflige Anwendung von dramapédagogischen Aufwdrmiibungen einen positiven Einfluss
auf die FLA und die Sprechbereitschaft von Schiiler:innen haben kann. Dafiir wurden mithilfe
eines Messwiederholungsverfahrens zwei Hypothesen (iberpriift. Zundichst wurden 43
Schiiler:innen zu ihrer FLA im Kontext des alltdglichen Englischunterrichts befragt. Diese
Befragung wurde nach mehrmaliger Anwendung von Aufwdrmiibungen zu Beginn des
Unterrichts wiederholt. Des Weiteren wurde die miindliche Beteiligung von acht Schiiler:innen
sowohl ohne also auch mit Einfluss der Aufwdrmiibungen beobachtet und erfasst. Die
Auswertung zeigt, dass sich die FLA der Schiiler:innen bereits nach zweiwéchiger Anwendung
der dramapddagogischen Aufwdrmiibungen reduzierte, wéhrend die miindliche Beteiligung
der ausgewdhlten Schiiler:innen anstieg.

1 Einleitung

Das Ziel des schulischen Fremdsprachenunterrichts ist es, die Schiilerinnen und Schiler auf
den ,handelnden Gebrauch der Fremdsprache in kommunikativen Situationen” (Elis, 2015, S.
89) vorzubereiten. Die Schiiler:innen sollen entsprechend der geltenden Bildungsstandards
fur Fremdsprachen funktionale kommunikative Kompetenz erwerben (KMK, 2004, S. 11).}
Allerdings zeigt die schulpraktische Realitdt, dass die Forderung des Sprechens einer
Fremdsprache sehr komplex sein kann. So spielen neben der Kognition auch Emotionen eine

wichtige Rolle im Sprachlernprozess. Wenn sich Schiiler:innen beispielsweise in der

! Diese setzt sich sowohl aus kommunikativen Fertigkeiten (z.B. Sprechen, Schreiben, Lese- und Horverstehen
usw.) sowie der Verfligung Uber sprachliche Mittel (Wortschatz, Grammatik, Intonation usw.) zusammen.
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Lernumgebung nicht wohl oder unsicher fiihlen, sie Angst haben, Fehler zu machen oder die
Beflirchtung haben, sich vor ihren Mitschiler:innen bloR zu stellen, kann das negative
Auswirkungen auf den Sprachlernprozess haben (Atas, 2015; Dewaele & Alfawzan, 2018;
Burwitz-Melzer et al., 2020). Schiiler:innen zeigen dann haufig Sprechhemmungen bzw.
Foreign-Language Anxiety (FLA) in Bezug auf den Fremdsprachenunterricht. Der Sprechanteil
einzelner Schiiler:innen im L2-Englischunterricht ist auRerdem so gering, dass kaum Spielraum
fiir ausreichend praktische Ubung zum Aufbau des fremdsprachlichen Selbstbewusstseins
bleibt (DESI, 2008, S. 350).2

Um erfolgreiches Sprachenlernen in der Schule zu ermdéglichen, miissen demnach Methoden
gefunden werden, welche den genannten Problematiken entgegenwirken. Im Bereich der
fremdsprachlichen Lehr- und Lernforschung finden sich Vorschlage zur Anwendung
dramapadagogischer Methoden zur expliziten Forderung der Sprechkompetenz. Die
Moglichkeiten des dramapadagogischen Arbeitens sind sehr vielseitig. Diese Untersuchung ist
auf die Aufwarmphase fokussiert, welche meist einen spielerischen und kooperativen
Charakter hat. Ritualisierte Aufwarmphasen sind forderlich fir die Entstehung einer
wertschatzende Lernatmosphare (Surkamp & Elis, 2016, S. 5). Die regelmaRige Durchfiihrung
von dramapadagogischen Aufwarmibungen kann potenziell authentische Sprechanlasse
bieten, alle Schiler:innen involvieren und damit Zeit und Raum fiir eine niedrigschwellige
sowie moglichst angstfreie Forderung der Sprechkompetenz schaffen. Aufwarmibungen sind
zudem vergleichsweise einfach in den schulpraktischen Alltag integrierbar, da sie wenig Zeit
in Anspruch nehmen und nicht viel Vorbereitung bedirfen. Im Rahmen des
Studiums ,Master of Education’ im Fach Englisch wurde daher wahrend eines vierwéchigen
Forschungspraktikums an einer Gesamtschule untersucht, inwieweit sich die regelmaBige
Anwendung von dramapadagogischen Aufwarmibungen auf die Sprechbereitschaft von
Schiler:innen im Englischunterricht auswirkt. Im vorliegenden Beitrag wird zunachst ein
Uberblick Giber den Forschungsstand und den theoretischen Hintergrund gegeben. Ferner
werden das methodische Vorgehen und die Erhebungsinstrumente erlautert sowie die
erhobenen Daten ausgewertet. Daraus resultiert die Zusammenfassung der Ergebnisse,
welche durch eine kritische Reflexion inhaltlicher und methodischer Aspekte vervollstandigt

wird.

2 In einer durchschnittlichen Englischstunde entfallen nur 23% des Sprechanteils auf die Lerngruppe, welche
normalerweise aus mindestens 25 bis maximal 32 Schiiler:innen besteht. Nur die Halfte dieser Sprechzeit wird
auf das freie Sprechen auf Englisch verwendet (DESI, 2008, S. 350).
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2 Theoretischer Hintergrund und Forschungsstand

Der Zusammenhang von dramapddagogischen Methoden und der Sprechbereitschaft von
Schiler:innen im Fremdsprachenunterricht wird in der L2-Lehr- und Lernforschung seit
einigen Jahren mit zunehmender Tendenz diskutiert.3 Dabei werden vor allem der Abbau von
Sprechhemmungen bzw. Sprechangst sowie die zusatzliche Motivierung der Schiiler:innen
zum produktiven Gebrauch der Fremdsprache als besondere Vorteile angefiihrt (Surkamp &
Elis, 2016, S. 5; Weier, 2008, S. 536). Franziska Elis beobachtet dazu:

Arbeit mit Drama-Aktivitaten steigert die Sprechmotivation und -
bereitschaft der Lernenden auf unterschiedliche Weise. Durch nonverbale
und verbale Aufwdarm- und Vertrauensibungen, die von der Gruppe
gemeinsam  durchgefiihrt werden, kann eine wertschatzende
Gruppenatmosphare geschaffen werden, in der die Schilerinnen und
Schiler angstfrei kommunizieren kénnen. Sprechhemmungen, die oftmals
mit Angst vor Fehlern einhergehen, kdnnen so verhindert oder zumindest
minimiert werden. (Elis, 2015, S. 93)

Elis betont hierbei besonders den Wert einer guten, angstfreien Unterrichts- und
Klassenatmosphare fiir die Forderung der Sprechbereitschaft der Schiiler:innen. Dabei wird
die Bedeutung der Aufwarmibungen hervorgehoben, welche dem eigentlichen
dramapadagogischen Unterricht zeitlich vorgelagert sind.4 Aufwarmibungen sollen Lernende
dabei unterstiitzen, ,die ihnen zur Verfligung stehenden Ausdrucksmittel auch einzusetzen,
ihre Hemmungen vor dem Spielen abbauen, sich auf andere einstellen, ein Gefiihl flir den
eigenen Korper entwickeln und fir ihre Kérpersprache sensibilisiert zu werden” (Surkamp,
2008, S. 112).

In bisherigen fremdsprachendidaktischen Studien wurde meistens die Auswirkung des
dramapadagogischen Prozesses als Ganzes auf die miindliche Beteiligung und die FLA von
Lernenden untersucht. So untersuchten Saglamel und Kayaoglu (2013) und Atas (2015) die
Auswirkungen von sechswochigen fremdsprachigen Theaterkursen auf die Foreign-Language

Anxiety von Lernenden. Saglamel und Kayaoglu (2013) erhoben dabei eine auf Fragebogen

3 Die allgemeinpddagogische Grundidee, dramapéddagogische Methoden in die Unterrichtsgestaltung mit
einzubeziehen um den Erkenntnisgewinn von Schiiler:innen zu férdern, stammt bereits aus den 1970er bzw.
1980er Jahren. Seit den 1990er Jahren werden dramapadagogische Ansdtze zunehmend im Kontext der
Fremdsprachendidaktik diskutiert und fiir fremdsprachliche Lehr- und Lernziele nutzbar gemacht. Seitdem
werden fortlaufend neue Vorschlage und Ausrichtungen in der Forschung gemacht. So beispielsweise durch die
Erkenntnis, dass dramapadagogische Ubungen einen Beitrag dazu leisten, dass interkulturelles Lernen nicht nur
kognitiv, sondern auch affektiv erfolgt. Des Weiteren wird jingst ebenfalls vor allem das Potenzial von
dramapéddagogischen Verfahren fiir die Férderung von performativer Kompetenz betont (Schewe, 2015;
Surkamp & Elis, 2016, S. 4).

4 Der idealtypische dramapadagogische Prozess besteht aus drei Phasen: 1. dem Aufwérmen, 2. der Inszenierung
und 3. dem Aussteigen und der Riickkehr in die Realitat (Surkamp & Elis, 2016, S. 5).
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basierende Pra-/Postteststudie und untersuchten so das Niveau der Sprechangst im
Englischunterricht von 22 zufallig ausgewahlten Studierenden einer tlrkischen Universitat.
Atas (2015) hingegen untersuchte das Niveau der Sprechangst im Englischunterricht von 24
Schiler:innen, welche die 12. Klasse einer weiterfihrenden Schule in der Tiurkei besuchten.
Die Erhebung der Daten fand anhand von Pra- und Posttests, halbstrukturierten Vor-und
Nachher-Interviews, Schiilertageblichern sowie erganzend durch Reflexionen der Lehrkrafte
statt. Beide Studien zeigten, dass sich das Niveau der FLA nach der Teilnahme an den
Theaterprogrammen verringerte. AuBerdem begannen die Teilnehmenden sich freiwillig an
englischen Sprachsituationen zu beteiligen und hatten weniger Angst, Fehler zu machen (Atas,
2015, S. 968). Obwohl Saglamel und Kayaoglu (2013) Aufwarmibungen als eine von vier
regelmaligen Methoden wahrend ihrer Theaterworkshops nutzten, wurden keine
guantitativen Ergebnisse zu ihrer spezifischen Rolle auf die Entwicklung von FLA erhoben.
Jedoch zeigten die Teilnehmenden dieser und anderer Studien positive Einstellungen und
Eindricke zu Warm-Ups (Saglamel & Kayaoglu, 2013, S. 390; Shand, 2008, S. 50).

Auch die Studie von Shand (2008) zeigte, dass der kreative Einsatz von Theater im L2-
Englischunterricht die Lernenden starker motiviert und ihr Selbstvertrauen starkt. Die Studie
wurde im Rahmen eines sechswéchigen summer school Programms an einer Grundschule in
Arizona mit zwei Klassen, eine bestehend aus acht Drittklasslern sowie eine bestehend aus
zehn Sechst- und Siebtkldsslern, erhoben. Shands Ergebnisse deuten auBerdem darauf hin,
dass die Sprechangst von Drittklasslern durch die Theaterlibungen verringert wurde, wahrend
diese Wirkung allerdings bei den Sechst- und Siebtkldssler:innen nicht signifikant war (Shand,
2008, S. 102).

Tschurtschenthaler (2013) untersuchte, auf welche Weise dramapadagogische Methoden im
Englischunterricht die personlichkeitsbezogene Kompetenz férdern kénnen. Die Stichprobe
ihrer Untersuchung bestand aus 18 Schiiler:innen im Alter von 16 bis 17 Jahren, welche eine
allgemeine Oberschule in Siidtirol besuchten. Dabei stellte sie einen engen Zusammenhang
zwischen Rollenidentifikation und Fremdsprachen(-nutzung) fest. Die Ubernahme einer Rolle
in einem fremdsprachlichen Kontext kann demnach dabei helfen, dass die Lernenden
Sprechhemmungen liberwinden und im Fremdsprachenunterricht fliissiger und authentischer
sprechen (Tschurtschenthaler, 2013, S. 202-203).

Auch Wirag und Surkamp (2022) bestétigten einen positiven Zusammenhang zwischen dem
dramapadagogischen Element der Rollenarbeit und der Senkung der FLA von Schiiler:innen
(Wirag & Surkamp, 2022, S. 79). In ihrer Studie untersuchten sie, welche strukturellen
Elemente der Theaterarbeit die FLA von Schiiler:innen besonders beinflussen. Dafiir wurden
34 Schiler:innen des flinften bis achten Jahrgangs befragt, welche (iber die Dauer eines

halben Schuljahres an einem EFL-Drama-Club an einer Gesamtschule teilnahmen. Aus
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der aktuellen Forschung geht hervor, dass ein Zusammenhang zwischen dramapadagogischen
Methoden, eingeschlossen ihrer Warm-Up-Phasen, und dem Abbau von Sprechhemmungen
im Fremdsprachenunterricht besteht. Daher soll durch die folgende Untersuchung erneut
Uberprift werden, ob dramapadagogische Warm-Ups tatsachlich diese angefiihrte Wirkung

haben.

3 Fragestellung und Hypothesen

Im Folgenden soll Gberpriift werden, ob sich dramapadagogische Warm-Ups bei regelmaRiger
Anwendung tatsachlich sowohl positiv auf den Abbau von Foreign-Language Anxiety (d.h.
Sprechangst) als auch auf die mindliche Unterrichtsbeteiligung auswirken. Diese
Ubergeordnete Hypothese wird in zwei Schritten Gberprift. Erstens wird erhoben, ob und wie
sehr sich das Merkmal ,Sprechangst im Englischunterricht’ bei der ausgewahlten Stichprobe
nach wiederholter Anwendung von dramapadagogischen Aufwarmibungen verdandert. Fir

diese Forschungsfrage (1) gilt es, die folgenden Hypothesen zu lGberpriifen:

HO: Dramapadagogische Warm-Ups haben keinen Effekt auf die Verringerung von

Sprechangst von Schiiler:innen im Englischunterricht.

H1: Dramapadagogische Warm-Ups haben einen positiven Effekt auf Verringerung von

Sprechangst von Schiiler:innen im Englischunterricht.

Zweitens wird beobachtet, ob und wie dramapadagogische Warm-Ups Auswirkungen auf die
miindliche Beteiligung ausgewahlter Schiler:innen haben. Fiir diese Forschungsfrage (2) gilt

es demnach, die folgenden Hypothesen zu Gberpriifen:

HO: Dramapadagogische Warm-Ups haben keinen Effekt auf die mindliche

Unterrichtsbeteiligung von Schiler:innen im Englischunterricht.

H1: Dramapadagogische Warm-Ups haben einen positiven Effekt auf die miindliche

Unterrichtsbeteiligung von Schiler:innen im Englischunterricht.

4 Methodisches Vorgehen

Im Rahmen eines vierwochigen universitdren Forschungspraktikums wurde der Versuch
unternommen, die vorangegangene Fragestellung durch quantitativ-konfirmatorische
Forschung zu beantworten. Innerhalb dieser vier Wochen wurden zwei Klassen in je acht
Englischstunden im Umfang von 90 Minuten untersucht. Als eine Einheit gesehen wurden
diese acht Untersuchungsstunden in zwei Phasen aufgeteilt. Die ersten vier Stunden bildeten

Phase 1, in welcher die Stichprobe ohne Einfluss von dramapidagogischen Ubungen
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untersucht wurde. In Phase 2 wurde zu Beginn jeder der vier Englischstunden unter Anleitung

ein dramapadagogisches Warm-Up durchgefiihrt.

4.1 Die Stichprobe

Als Stichprobe fir diese Untersuchung wurden zwei Gymnasialklassen des achten Jahrgangs
einer Gesamtschule ausgewahlt, welche von unterschiedlichen Lehrkraften unterrichtet
wurden. Insgesamt wurden in der Untersuchung 43 Schiiler:innen berlicksichtigt, welche zum
Zeitpunkt der Untersuchung im Durchschnitt 13 Jahre alt waren (vgl. Tabelle 1). Alle an beiden
Terminen anwesenden Schiiler:innen beider Klassen fiillten zu Beginn und zum Schluss der
Untersuchung den Fragebogen zur FLA im Englischunterricht fiir Forschungsfrage (1) aus. Zur
Beantwortung der Frage (2) wurden aus beiden Klassen dieser Stichprobe jeweils zwei
Schilerinnen und zwei Schiiler ausgewahlt, welche sich nach Aussage der Lehrkraft sehr selten
am Unterrichtsgesprach beteiligten. Somit wurden acht Schiiler:innen fiir die Uberpriifung der
Unterrichtsbeteiligung beobachtet. Beide Klassen befassten sich thematisch mit dem Thema
,New York” und fiihrten in dieser Zeit die Conditional Sentences, Type 2 ein. Ebenfalls

befanden sich beide Klassen in der Vorbereitung fiir eine Klassenarbeit.

Stichprobe fiir Forschungsfrage (1)

Anzahl Alter Geschlecht
N M SD Min Max Weiblich Mannlich ' Divers
43 13.02 0.46 12 14 25 18 0

Tabelle 1: Soziodemografische Informationen lber die Stichprobe fiir Frage (1) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, M =
Mittelwert, SD = Standardabweichung)

Stichprobe fiir Forschungsfrage (2)

Anzahl Alter Geschlecht
N M SD Min Max Weiblich Mannlich | Divers
8 13.13 0.64 12 14 4 4 0

Tabelle 2: Soziodemografische Informationen liber die Stichprobe fiir Frage (2) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, M =
Mittelwert, SD = Standardabweichung)

4.2 Die Auswahl der dramapéadagogischen Methoden

Fir die Durchfiihrung des Forschungsvorhabens war die zielgerichtete Auswahl von
dramapadagogischen Aufwarmiibungen essenziell. Diese Warm-Ups wurden Uber die Dauer
von vier Unterrichtsstunden mit allen 43 Schiiler:innen der Stichprobe umgesetzt. Dabei
wurden jeweils 10-15 Minuten (von 90 Minuten) der Unterrichtszeit zu Beginn jeder Stunde

fir die Aufwarmiibungen verwendet. Bei der Auswahl stand im Vordergrund, dass die
6
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Ubungen auf die Lernenden aktivierend wirken sollten, die Schiiler:innen ihre Stimme
einsetzten und sie ihre Wahrnehmungen verbalisieren mussten. Basierend auf den jiingsten
Forschungsergebnissen sollte auBerdem, idealerweise auf niedrigschwellige Art und Weise,
eine Rollenlibernahme stattfinden. Darliberhinaus sollten die Spiele nattrlich fiir eine achte
Klasse geeignet sowie schnell erlernbar sein. Alle verwendeten Aufwarmspiele wurden aus
verschiedenen Sammlungen zu dramapidagogischen Ubungen aus der aktuellen

Forschungsliteratur entnommen (Lindstromberg, 1997; Almond, 2005; Elis et al., 2016).°

4.3 Die Auswahl und Anwendung der Erhebungsinstrumente

Fir die Erhebung der Daten zur Uberpriifung der Hypothesen wurde ein
Messwiederholungsdesign (Pra-/Posttest) gewahlt. Fiir die Forschungsfrage (1) wurde ein
Fragebogen eingesetzt, wihrend fiir die Uberpriifung der Frage (2) die Methode der

guantitativen Beobachtung gewahlt wurde.

4.3.1 Der Fragebogen

Fir die Uberprifung der Hypothesen zu Forschungsfrage (1) wurde ein quantitativer
Fragebogen erstellt.® Die Untersuchung wurde in Form einer Vorher-Nachher-Messung ohne
Kontrollgruppe durchgefiihrt. Der Pratest wurde zu Beginn von Phase 1 erhoben, wahrend der
Posttest nach Abschluss der Phase 2 durchgefiihrt wurde. Damit wurde der Gesamtskalenwert
Foreign-Language Anxiety der Stichprobe sowohl vor dem Einfluss der wiederkehrenden
Anwendung von dramapadagogischen Warm-Ups als auch nach der mehrfachen Anwendung

ebendieser erhoben.

Der Fragebogen ist anonymisiert, um die Identitat der Schiiler:innen zu schiitzen sowie eine
unvoreingenommene Beantwortung durch diese zu gewahrleisten. Er besteht aus einem
allgemeinen Teil, in welchem primar sozio-demografische Daten abgefragt werden. Um die
Ergebnisse der beiden Fragebogenerhebungen unter Wahrung der Anonymitat der
Schiiler:innen vergleichbar zu machen, kennzeichneten die Schiiler:innen ihre Fragebdgen mit

einem personlichen Code.

Fiir die Erhebung der FLA der Schiiler:innen im zweiten Teil des Fragebogens wurde auf Iltems
aus einer Standardskala der Sprachlernforschung zurlickgegriffen, welche ins Deutsche
Ubersetzt wurden. Dabei handelte es sich um die Foreign Language Classroom Anxiety Scale

(FLCAS) von Horwitz et al. (1986).” Um den Fragebogen kurz und pragnant zu halten, wurde

5 Siehe die Liste der genutzten Aufwarmiibungen im Anhang.

6 Siehe Anhang.

7 Die Foreign Language Classroom Anxiety Scale nach Horwitz et al. (1986) besteht aus 33 Items, welche sich auf
Kommunikationsangst, Angst vor negativer Bewertung und Priifungsangst beziehen.

7
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die Auswahl auf zehn Items begrenzt. Diese wurden aufgrund ihres direkten Bezugs zur

mundlichen Beteiligung im Fremdsprachenunterricht ausgewahlt.

Stimmt gar Stimmt eher Stimmt eher Stimmt
nicht nicht genau &  lch spiire, wie mein Herz o o o o
1 Ich fishle mich sicher, wenn m] =} m] =] klopft, wenn ich im
ich im Englischunterricht Englischunterricht
_ aufgerufen werde.
Englisch spreche 1 o ol mv ——
2 Ich habe keine Angst, im o [m] o o 7 loh habs immer das Gefihl, o o o o
Englischunterricht Fehler zu dass die anderen
machen. Schiilerinnen besser
3 (m) (m} (m] o AN it
dass ich im 8 lch werde nervis und o o o o
Englischunterricht werwirrt, wenn ich im
aufgerufen werde. Englischunterricht spreche.
| tremble wh fano ! us and con  when
= . . . 9 leh habe Angst, dass die o o o o
4 Ich gerate in Panik, wenn ich O [m] a m} anidenan Bohalrinne mich
im Englischunterricht ohne auslachen, wenn ich
Vorberei ™ MUss. Englisch spreche.
il SE— 10 Ich werde nervés, wenn die o o o o
5 :s ||5It mir nlchllp:n;hclh,lllr (m} m] (m] o e e YT
nglischunterricht freiwillig die ich keine Antbwort
auf Englisch zu antworten. vorbereitet habe.

Abbildung 1: FLCAS Fragebogen mit 4-Punkt Likert Skala

Die im Fragebogen verwendete Skala nutzte 4-Punkt Likert-ltems mit den Antwortoptionen
,Stimmt gar nicht”, ,Stimmt eher nicht“, ,Stimmt eher” und ,Stimmt genau”. Fir die
Auswertung wurden die Items 1, 2 und 5 umkodiert, da diese in ihrer Formulierung negativ
gepolt waren. Es wurden keine weiteren, offenen Fragen zu moglichen Grinden von

Sprechhemmungen gestellt.

4.3.2 Die Beobachtung

Flr Forschungsfrage (2) wurde die quantitative Beobachtung als Erhebungsmethode genutzt,
um das Merkmal ,Anzahl der Meldungen’ der ausgewdhlten Stichprobe zu erheben. Dabei
handelte es sich um eine offene, nicht-teilnehmende Beobachtung. Die Schiiler:innen wussten
demnach, dass sich eine externe Person im hinteren Teil des Klassenzimmers aufhielt und sie
im Unterrichtsgeschehen beobachtete, ohne in dieses einzugreifen. Auf Basis der
Beobachtung wurde im Verlauf der jeweiligen Unterrichtsstunden anhand eines
Beobachtungsbogens aufgezeichnet, wie oft welche Schiler:innen innerhalb einer
Unterrichtsstunde einen Redebeitrag geleistet haben.® Dabei wurden alle fremdsprachlichen

Redebeitrage registriert, die...

.. auf freiwilliger Basis im Plenum geleistet wurden,
.. eine Frage der Lehrkraft beantworteten,

.. Antworten von Mitschiiler:innen erganzten,

.. auf eine zuvor erarbeitete Aufgabe antworteten.

PwNPR

8 Beobachtungsbogens siehe Anhang.
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Es wurden acht Schiiler:innen aus Klasse A und Klasse B beobachtet (vgl. Tabelle 2). Damit
wurden pro Klasse lediglich vier Schiiler:innen gleichzeitig beobachtet, um eine genaue
Beobachtung zu gewahrleisten. Eine Videounterstiitzung der Beobachtung wurde
ausgeschlossen, da diese im Rahmen dieser Erhebung aufgrund des begrenzten zeitlichen
Rahmens und der Einfachheit der Beobachtungsaufgabe keinen Mehrwert geleistet hatte.®
Die Beobachtung fand liber einen Zeitraum von acht Unterrichtsstunden im Umfang von je 90
Minuten statt. Auch dieser Teil der Untersuchung wurde in Form einer Vorher-Nachher-
Messung ohne Kontrollgruppe durchgefiihrt. Der Pratest umfasste die Beobachtung der
Stichprobe in den beiden Klassen in den ersten vier Unterrichtsstunden, also in Phase 1. Im
Posttest wurde dementsprechend die mindliche Beteiligung der Stichprobe in den vier
Unterrichtsstunden der Phase 2, welche mit dramapadagogischen Warm-Ups eingeleitet
wurden, erhoben. Ein Vergleich der beiden soll also den Effekt dieser Warm-Ups auf die

miindliche Beteiligung der Schiiler:innen aufzeigen.

( Phase 1 - Priitest ) ( Phase 2 - Posttest )
e Vier Schiiler:innen je Klasse, also acht eDiesselben acht Schiiler:innen im Fokus
Schiiler:innen insgesamt der Beobachtung
eZihlung der Redebeitrdge der jeweiligen eZihlung der Redebeitrdge der jeweiligen
Schiiler:innen pro Unterrichtsstunde Schiiler:innen pro Unterrichtsstunde
eVier Unterrichtsstunden (4 x 90min) e Weitere vier Unterrichtsstunden (4 x
eKeine dramapddagogischen Warm-Ups 90min)
eEinstieg in den Unterricht durch
dramapddagogische Warm-Ups
N\ J J

Beobachtung liber einen Zeitraum von vier Wochen bzw. acht Unterrichtsstunden je Klasse

Abbildung 2: Darstellung der Phasen der Beobachtung

5 Datenauswertung und Ergebnisse

Nach der Erhebung der Daten in den beiden achten Klassen in jeweils acht Unterrichtsstunden
wurden die Daten der beiden Fragebogenerhebungen sowie der quantitativen Beobachtung
in einem Excel-Tabellenblatt zusammengefasst und im Zuge dessen bereinigt. Fiir beide
Forschungsfragen wurden jeweils fiir die Pra- und die Posterhebung die einzelnen
Fragebogenergebnisse bzw. Beobachtungsergebnisse der Schiiler:innen dokumentiert. Da die
Schiler:innen eine Einfihrung in die Skala bekommen hatten und jegliche Fragen bezliglich
des Fragebogens besprochen wurden, konnte davon ausgegangen werden, dass die
Skalenabstiande von allen als gleichabstdndig interpretiert wurden. Daher wurde der
Mittelwert, die Standardabweichung sowie der Standardfehler des Mittelwerts bestimmt. Des

Weiteren wurde die Differenz zwischen den Werten der Pratesterhebung und der

9 Zur Problematik des begrenzten zeitlichen Rahmens vgl. Schramm & Schwab (2016, S. 149).
9
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Posttesterhebung ermittelt. Die Daten wurden mithilfe des Excel-Add-Ins ,Analyse-
Funktionen” analysiert. Es sollte herausgefunden werden, ob sich durch die mehrfache
Anwendung von dramapadagogischen Warm Ups ein bedeutsamer Effekt auf die FLA und auf
die mindliche Beteiligung der Stichprobe einstellt. Daher wurde ein statistischer Test
angewendet, welcher feststellt, ob ein signifikanter Vorher-Nachher Effekt messbar ist. Daflir
wurde der t-Test flir abhadngige Stichproben verwendet, der tGiberprift, ob sich die Mittelwerte
der zu verschiedenen Zeitpunkten erhobenen Daten signifikant voneinander unterscheiden.®

AnschlieBend wurde fiir die jeweiligen Forschungsfragen die Effektstarke berechnet.!!

( ) ( Berechnung ) (Analyse der Daten\ ( )
Mittelwert, durch die
Standard- Anwendung eines
Aufbereitung der abweichung, t-Tefts fur Berechnung der
Daten in Excel » standardfehler » abhangige » Effektstdrke
des Mittelwerts Stichproben
und Differenz der mithilfe des Excel-
Werte zwischen Add-Ins "Analyse
Pré- und Posttest Funktionen"
N / / N N /

Abbildung 3: Ablauf der Datenauswertung

5.1 Ergebnisse fiir Forschungsfrage (1)

Im Folgenden werden die Ergebnisse der statistischen Auswertung der Daten zur
Hypothesenprifung der Forschungsfrage (1) mithilfe des t-Tests fiir abhangige Stichproben

tabellarisch dargestellt und interpretiert.

Deskriptive Statistik N M SD SEM
Pratest 43 2.36 0.55 0.08
Posttest 43 2.15 0.5 0.08

Tabelle 3: Deskriptive Statistik fiir Frage (1) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung,
SEM = Standardfehler des Mittelwertes)

Die Auswertung der Fragebdgen der Pratesterhebung zeigt, dass die ausgewahlte Stichprobe
eine mittlere Auspragung des Gesamtskalenmerkmales ,Sprechangst’ aufwies (M = 2.36, SD =
0.55). Nach der Einfihrung und mehrfachen Anwendung von dramapadagogischen
Aufwarmibungen verringerte sich die Ausprdagung dieses Merkmals (M = 2.15, SD = 0.5).
Damit sank der Mittelwert der Durchschnittsergebnisse der befragten Schiiler:innen auf der
Skala um -0.205 Punkte (vgl. Abbildung 4).

Korrelation und t-Test N Korrelation | p t df | p (2-seitig)

10 Zur Begriindung der Wahl des Testverfahrens vgl. Albert & Marx (2016, S. 147-148).
11 Die Berechnung der Effektstirke erfolgte nicht mithilfe des Programms Excel, sondern wurde unabhingig nach
Cohen (1992, S. 157) vorgenommen.
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Pratest - Posttest 43 0.91 <0.001:: 5.97 42 | <0.001::

Tabelle 4: Korrelation und t-Test fiir abhéingige Stichproben fiir Frage (1) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, t = Testwert t-
Test, df = Freiheitsgrade, p = Signifikanzwert)

99%-Konfidenzintervall M SD SEM Untere Grenze Obere Grenze

Pratest - Posttest 0.2 0.22 0.03 0.11 0.3

Tabelle 5: 99%-Konfidenzintervall fiir Frage (1) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, M = Mittelwert, SD =
Standardabweichung, SEM = Standardfehler des Mittelwerts)

Die Durchfiihrung des t-Tests flir abhdngige Stichproben bestatigte, dass der Unterschied
zwischen der Pratestphase ohne Warm-Ups und der Posttestphase mit Warm-Ups statistisch
signifikant ist (t(42) = 5.97, p = <0.001:::, d = 0.54, 99%-Konfidenzintervall [0.11, 0.3]). Der p-
Wert von <0.001 liegt deutlich unter dem vorab festgelegten konservativen Signifikanzniveau
von 0.01. Die Wahrscheinlichkeit, dass die Differenz zwischen den Daten der beiden Phasen
zufallig ist, ist somit geringer als 1%. Damit ist die Differenz mit hoher Wahrscheinlichkeit nicht
durch den Zufall bedingt und die Nullhypothese kann als widerlegt gelten. Der Unterschied
der beiden Stichproben im Vorher-Nachher-Vergleich ergibt einen mittleren Effekt (d = 0.54).
Damit haben dramapaddagogische Warm-Ups einen signifikanten, wenn auch nur mittleren,

Effekt auf die Verringerung der Sprechangst von Schiiler:innen im Englischunterricht.

5.2 Ergebnisse fiir Forschungsfrage (2)

Im Folgenden werden die Ergebnisse der statistischen Auswertung der Daten zur
Hypothesenprifung der Forschungsfrage (2) mithilfe des t-Tests fiir abhangige Stichproben

tabellarisch dargestellt und interpretiert.

Deskriptive Statistik N M SD SEM
Pratest 8 0.31 0.18 0.06
Posttest 8 0.56 0.26 0.09

Tabelle 6: Deskriptive Statistik fiir Frage (2) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, M = Mittelwert, SD = Standardabweichung,
SEM = Standardfehler des Mittelwerts)

Die quantitative Beobachtung zeigte, dass die Schiiler:innen sich ohne die Anwendung von
dramapadagogischen Warm-Ups zu Beginn des Englischunterrichts seltener mindlich am
Unterricht beteiligten (M= 0.31,SD= 0.18) als in den Stunden, welche mit
dramapadagogischen Warm-Ups eingeleitet wurden (M = 0.56, SD = 0.26). Damit stieg der
Mittelwert der miindlichen Redebeitrdage der acht beobachteten Schiiler:innen im Vergleich
der beiden Phasen durchschnittlich um 0.25 Meldungen (vgl. Abbildung 4). Die
Variationsbreite stieg ebenso an, weshalb davon auszugehen ist, dass die Schiler:innen

unterschiedlich stark von den Aufwarmibungen profitierten.
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Korrelation und t-Test N Korrelation p t df  p (2-seitig)
Pratest - Posttest 8 0.68 0.062 -3.74 7 0.007::

Tabelle 7: Korrelation und t-Test fiir abhéingige Stichproben fiir Frage (2) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, t = Testwert t-
Test, df = Freiheitsgrade, p = Signifikanzwert)

99%-Konfidenzintervall M SD SEM Untere Grenze Obere Grenze
Pratest - Posttest -0.25 0.19 0.07 -0.48 -0.02

Tabelle 8: 99%-Konfidenzintervall fiir Frage (2) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, M = Mittelwert, SD =
Standardabweichung, SEM = Standardfehler des Mittelwerts)

Die Durchfiihrung des t-Tests fiir abh&ngige Stichproben zeigte, dass dieser Unterschied
statistisch signifikant ist (t(7) = -3.74, p = 0.007, d = 1.12, 99%-Konfidenzintervall [-
0.48, -0.02]). Der zweiseitige p-Wert von 0.007 liegt unter dem vorab festgelegten
Signifikanzniveau von 0.01. Die Wahrscheinlichkeit, dass die Differenz zwischen den Daten
der beiden Phasen zufallig ist, ist demnach geringer als 1%. Damit ist die Differenz mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht durch den Zufall bedingt und die Nullhypothese somit widerlegt.
Der Unterschied der Ergebnisse der beiden Stichproben im Vorher-Nachher-Vergleich
bestétigt einen auBRerordentlich starken Effekt auf die mindliche Beteiligung (d = 1.12).
Demnach haben dramapé&dagogische Warm-Ups einen signifikanten und positiven Effekt auf
die mundliche Beteiligung im Englischunterricht.

Die Wirkung der Aufwarmubungen auf die FLA und die miindliche
Beteiligung wird in Abbildung 4 deutlich. Die Verringerung der FLA sowie der Anstieg der
miindlichen Beteiligung lassen sich eindeutig erkennen.

Forschungsfrage (1): Forschungsfrage (2):
Sprechangst / FLA Miindliche Beteiligung
4,0 1,0
= &
@ 3,5 :
% , .L:u 0,8
< 3,0 2
g 206
S 25 %
c
3 20 5 04
k= =
a N 0,2
s &
1,0 0,0
Pratest Posttest Pratest Posttest

Abbildung 4: Graphische Darstellung der Ergebnisse fiir Forschungsfrage (1) und (2). Die Héhe der Balken zeigt die
durchschnittlichen Mittelwerte an, die Whisker die jeweilige Standardabweichung.

6 Zusammenfassung und inhaltliche Reflexion

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass das Ergebnis der Untersuchung eindeutig ist. Fir
beide Forschungsfragen wurden die aufgestellten Alternativhypothesen (H1) angenommen.
Damit kann die aus der Forschungsliteratur abgeleitete Gibergeordnete Annahme als bestatigt
gelten: Die Anwendung von dramapadagogischen Methoden im Englischunterricht wirkt sich

positiv auf die Verminderung von Sprechhemmungen der Schiiler:innen aus und regt die
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mindliche Beteiligung am Unterrichtsgeschehen an (vgl. Elis, 2015, S. 93; Surkamp, 2008, S.
112). Auch wenn z.B. Tschurtschenthaler (2013) fiir die Sekundarstufe | keine signifikante
Wirkung nachweisen konnte, reagierten die Schiler:innen des achten Jahrgangs einer
Gesamtschule nachweislich positiv auf die Aufwarmiibungen. Das zeigt, dass fiir den Abbau
von Sprechhemmungen und die Anregung der Sprechbeteiligung nicht unbedingt der Zeit- und
Energieaufwand des komplexen, ganzheitlichen dramapadagogischen Arbeitens notwendig
ist, sondern bereits die erste Phase des Aufwarmens positive Effekte bei L2-Lernenden

erzielen kann.

Allerdings muss hinterfragt werden, ob dramapadagogische Warm-Up-Methoden tatsachlich,
wie durch die Untersuchung suggeriert, einen Quasi-Sofort-Effekt haben kénnen. Dabei gilt
es, auch die Umstande der Datenerhebung zu bedenken. So dauerte die zweite Phase der
Untersuchung nur zwei Wochen bzw. vier Unterrichtsstunden an. Es ist denkbar, dass die
glinstigen Umstdnde des Zeitpunktes der zweiten Phase (d.h. anstehende Klausur,

Wiederholung des Unterrichtsstoffes) sich auf das Ergebnis ausgewirkt haben.

Des Weiteren ist fraglich, ob bzw. wie lange der Effekt der dramapéadagogischen Warm-Ups
anhalt. Es ist denkbar, dass die Schiiler:innen sich an die Aufwarmiibungen gewéhnen und den
Spal an ihnen verlieren, womit moglicherweise auch die motivierende Wirkung sowie die
miindliche Beteiligung wieder sinken konnten. Auch im Hinblick auf das Alter der
Schiler:innen mussten die Warm-Ups angepasst bzw. dementsprechend ausgewahlt werden.
Da diese Untersuchung ausschlieRlich mit Schiiler:innen der achten Jahrgangsstufe und dem
durchschnittlichen Alter von 13 Jahren stattfand, ist es moglich, dass die Warm-Ups nicht

denselben Effekt auf andere Altersgruppen haben.

Letztendlich kann auf Basis dieser Untersuchung nicht davon ausgegangen werden, dass die
eingesetzten dramapadagogischen Methoden persénliche Hindernisse, wie Hemmungen im
Unterricht zu sprechen oder eine geringe Motivation, sich mindlich am Unterricht zu
beteiligen, definitiv aufheben. Allerdings muss die nachgewiesene positive Entwicklung der
Schiiler:innen betrachtet werden. Insgesamt haben dramapddagogische Methoden im
Kontext des Fremdsprachensprechens, so haben die hier dargestellten Untersuchungen
beziglich der Aufwarmiibungen gezeigt, zumindest kurzfristige, positive Wirkungen auf
Schiler:innen. Daher ist es sinnvoll, zukiinftige Lehrkrdafte an die Arbeit mit
dramapadagogischen Methoden heranzufiihren, um eine niedrigschwellige und spielerische

Forderung von fremdsprachlicher Sprechkompetenz bei Schiiler:innen zu gewahrleisten.
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7 Methodische Reflexion

Obwohl die Untersuchung signifikante Ergebnisse  produzierte, waren die
Rahmenbedingungen fiir eine quantitative Erhebung aufgrund der Praktikumsumstande nicht
ideal. So wurde die Stichprobe beispielsweise primar aufgrund ihrer Verfligbarkeit ausgewahlt
und nicht aufgrund ihrer Eignung fiir die Untersuchung. Durch Uberschneidungen im
Stundenplan war der achte Jahrgang der einzige, in dem es mdéglich war, mehr als eine Klasse
in allen Englischstunden zu besuchen. Durch diese Einschrankungen musste ebenfalls
entschieden werden, ob es sinnvoller ware, eine Klasse als Kontrollgruppe einzusetzen oder
in beiden Klassen dramapadagogische Warm-Ups durchzufiihren. Da die Stichprobe fir die
Untersuchung sonst zu klein gewesen ware, wurde die zweite Option gewadhlt. Trotzdem
konnten im Rahmen der Forschungsfrage (1) fir die Stichprobe nur 43 Schiler:innen
berlicksichtigt werden, welche alle im Gymnasialzweig unterrichtet wurden und dhnliche
sozio-demografische Hintergriinde aufwiesen. Daher ist zu hinterfragen, inwieweit die
Stichprobe tatsachlich reprasentativ fur die Grundgesamtheit aller Schiiler:innen in z.B.
Deutschland ist. Darliber hinaus ist zu hinterfragen, inwieweit die Stichprobe fiir
Forschungsfrage (2) in Hinblick auf zwei Punkte generalisierbar ist: Erstens besteht diese aus
lediglich acht Schiler:innen. Zweitens wurde bei der Auswahl der Stichprobe auf die
subjektive Aussage der Lehrkraft verlassen, dass die ausgewahlten Schiiler:innen sich
normalerweise sehr wenig am Unterricht beteiligen. Waren die Rahmenbedingungen
passender gewesen, hatte diese Auswahl auf Basis eigener Beobachtungen getroffen werden

kénnen.

Da es keine Kontrollgruppe gab, missen auch die gesammelten Daten in den Kontext der
Umstiande gesetzt werden, unter denen sie erhoben wurden. Obwohl die Senkung des
Gesamtmittelwertes des Merkmals ,Sprechangst’ sowie die Steigerung der durchschnittlichen
miindlichen Beteiligung zunachst mit Blick auf die sich ergebenen Mittelwerte gering
erscheint, sind diese Effekte in beiden Fallen statistisch signifikant. Es kann also davon
ausgegangen werden, dass die Ubungen einen direkten Einfluss hatten. Demnach kénnen
dramapadagogische Warm-Ups einen wichtigen Beitrag zur Erhéhung des fremdsprachlichen
Sprechanteils von Schiiler:innen im Fremdsprachenunterricht leisten und damit zur
Ausbildung und Foérderung von Sprechkompetenz beitragen. Allerdings muss ebenfalls
bedacht werden, dass trotz Signifikanz der Ergebnisse keine Kausalitdit bestehen muss.
Moglicherweise konnten andere, durch die authentische Praktikumssituation bedingte
Faktoren die Untersuchung beeinflusst haben. So kénnen die Ergebnisse auch dadurch zu
Stande gekommen sein, dass beide Klassen sich in der zweiten Phase in der direkten
Klausurvorbereitung und damit der Wiederholung bereits bekannten Stoffes befanden. Da die

Schiler:innen hierdurch moglicherweise besser auf den Unterricht vorbereitet waren,
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konnten sie sich deshalb mehr am Unterricht beteiligt haben und ein weniger gehemmtes
Geflihl gehabt haben.

Im Hinblick auf die Erhebungsinstrumente waren der Fragebogen und die Beobachtung
grundsatzlich die richtige Wahl fir diese Forschungsfragen. Allerdings zeigte sich durch die
Mischung der beiden Forschungsfragen, dass aufgrund der Umstdnde des Praktikums
Kompromisse eingegangen werden mussten. So ware es bspw. fur die Fragebogenerhebung
sinnvoller gewesen, die dramapadagogischen Warm-Ups bereits direkt nach der ersten
Erhebung einzufiihren, um die Wirkung dieser lber einen langeren Zeitraum zu untersuchen
und damit die Aussagekraft der Ergebnisse zu steigern. Da fiir die Beobachtung jedoch
ebenfalls ein Vorher-Nachher-Vergleich erhoben werden sollte, war es fir die
Vergleichbarkeit dieses Teils der Untersuchung notwendig, die erste und zweite Phase gleich
lang zu gestalten. Der Fragebogen selbst ist durch den Einsatz der Items der standardisierten
FLCA-Skala aller Wahrscheinlichkeit nach reliabel sowie valide. Allerdings wurden lediglich
zehn dieser Items beriicksichtigt, weshalb der Fragebogen gegeniiber dem Originalinstrument
eine leicht veranderte Aussagekraft besitzt. Des Weiteren hatte es sinnvoll sein kdnnen, die
Reihenfolge der Items fiir die Posterhebung zu verandern, um zu verhindern, dass die
Schiler:innen die Items aus ihrer Erinnerung heraus ankreuzen und diese nicht erneut genau

lesen.

8 Fazit und Ausblick

Die Ergebnisse der vorgestellten Untersuchung deuten darauf hin, dass dramapadagogische
Aufwarmibungen im Englischunterricht tatsachlich Sprechhemmungen abbauen und die
Sprechbereitschaft steigern konnen. Welche spezifischen Aspekte der dramapadagogischen
Aufwarmibungen zu diesem Effekt fliihren, misste in weiteren Erhebungen ergrindet
werden.!? Die im Rahmen dieser Studie erhobenen Daten kénnten potenziell noch im Hinblick
auf weitere Forschungsfragen ausgewertet werden. So koénnte beispielsweise der
Zusammenhang zwischen individueller Unterrichtsbeteiligung und der FLA oder auch die

Grinde, welche das Merkmal ,Sprechangst’ hervorrufen, untersucht werden.

Die an dieser Studie beteiligten Schiiler:innen meldeten zuriick, dass sie sehr viel Spals an den
durchgefiihrten dramapadagogischen Aufwarmibungen hatten und sich stets auf diese
freuten. Des Weiteren bendtigen Warm-Ups kaum Vorbereitungszeit seitens der Lehrkraft
und haben nachweislich einen positiven Effekt auf die Sprechangst und die Sprechbereitschaft

von Schiler:innen. Dementsprechend ist die Verwendung von dramapadagogischen

12 |In der Forschung werden bereits viele mégliche Aspekte vorgeschlagen (vgl. Tschurtschenthaler, 2013; Elis,
2015, S. 93; Wirag & Surkamp, 2022).
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Aufwarmibungen in  jedem Fall eine lohnenswerte Erganzung fiir den

Fremdsprachenunterricht.
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9 Anhang

Aufwarmiibungen

(1) Die Auswahl der dramapadagogischen Aufwarmuibungen

Name

Meeting

People

| went to
the Market

Tongue

Twisters

Methodik

Die SuS™

Klassenraum. Wenn die Lehrperson

bewegen sich frei im
klatscht, begriiRen die SuS die ihnen
am nachsten stehende Person. Die
verschiedene

Lehrperson  nennt

Situationen und Personengruppen
(z.B. in the mall, at school, best
friends, two old ladies).

in drei

Die Klasse wird Gruppen

eingeteilt und stellen sich so
zusammen, dass sie sich gegenseitig
verstehen konnen. Die Lehrkraft
beginnt mit dem Satz ,/ went to the
market and...[bought an apple]”. Ein
SoS beginnt damit, den Satz zu
wiederholen und zu erganzen, was er
oder sie auf dem Markt
gemacht/gekauft hat. So geht es Reihe
rum. Wenn jemand einen Fehler
macht, scheidet die Person aus. Ggf.
konnen  Bewegungen zu den
AuBerungen gemacht werden, um das
Spiel zu erschweren.

Die SuS bringen sich in Gruppen (2-4
Zeit)
gegenseitig Zungenbrecher bei. Alle
SuS

Zungenbrecher

SuS, je nach verfligbarer
einen

die

ziehen zufallig

und Uben

13 Bezeichnet Schiilerinnen und Schiiler

18

Ziel der Methode im Rahmen der
Unterrichtsstunde

Die SuS lernen sich in verschiedenen
Situationen unterschiedlich auf der
Zielsprache zu verstandigen und
versetzen sich in die jeweilige
Perspektive ihrer Rolle (z.B. guter

Freund).

Die SuS kénnen anhand des ihnen
bekannten Vokabulars
fremdsprachlich Satze formulieren.
Sie sind dazu aufgefordert ihren
Mitspielenden konzentriert
zuzuhoren und ihre Aussagen zu

reproduzieren und zu erganzen.

Die SuS  konnen sich in
niedrigschwelliger  Gruppenarbeit
mit der Aussprache
fremdsprachlicher Ausdriicke
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Make them
say it

Aussprache zunachst fir sich alleine,

erst langsam und dann immer

schneller. Die Lehrkraft steht fir
Fragen zur Verfigung. Danach bringt
die Person den anderen ihren Satz bei
und spricht ihn dabei so, dass die
Gruppe den Zungenbrecher lernen
kann, ohne ihn lesen zu miissen. Dann
kann die Geschwindigkeit langsam
erhoht werden, bis die korrekte
Aussprache nicht mehr gelingt. Dann
ist das nachste Gruppenmitglied dran.
(,/ wish to wash my lIrish wristwatch;
Fred fed Ted bread, and Ted fed Fred
bread.”)

Die SuS werden in Paare eingeteilt.
Alle bekommen eine Karte mit einem
Wort oder einer kurzen Phrase,
welches sie vor ihrem Partner geheim
halten missen. Partner A beginnt
Partner B Fragen zu stellen und diese
mit Gestik zu untermauern. Das Ziel ist
es, die Fragen so zu formulieren, dass
Partner B als Antwort das Wort nennt,
welches auf der Karte von Partner A
steht.

Bspw. steht auf Karte A Yesterday,
dann kann Partner A fragen ,When
was the last time we played soccer?”
wahrend es aufsteht und so tut, als ob
er gegen einen Ball treten wirde.

Hat Partner B das Wort erraten,

werden die Rollen getauscht.

19

vertraut machen und im Zuge

dessen ihre Stimme aufwarmen.

Die SuS kénnen sich

fremdsprachliche Fragen auf

gegebene, fremdsprachliche

Antworten ausdenken, diese
formulieren und darstellen. Durch
das Zusammenspiel von Bewegung

und Fragen stellen, verbinden sie

die genutzten Vokabeln mit
Gestiken und festigen diese
wahrenddessen. Durch das
Formulieren von Fragen auf
Antworten Uben die SuS sich
spontan in der Zielsprache zu
artikulieren.
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(2) Beispielhafte Durchfliihrung des Warm-Ups ,Meeting People”

Fir die Warm-Ups wurden PowerPoint Prasentationen genutzt, da die Fachlehrkrafte
ausschlieBlich digital mit dem Whiteboard arbeiteten und die Lerngruppe dementsprechend
daran gewohnt war. So wurden bspw. die Arbeitsanweisungen auf der Prdsentation

festgehalten, falls notig.

Fir das Beispiel ,Meeting People” wurde die Arbeitsanweisungen erklart, ein Beispiel
durchgesprochen und Fragen beantwortet. Die Schiller:innen bewegten sich dann im
Folgenden zu Musik durch das Klassenzimmer. Wenn die Musik stoppte, rief ich die nachste
Rollenbezeichnung aus, sodass die Schiiler:innen in die nachste Rolle schliipfen und sich in
dieser begriiBen konnten. So war die Anweisung ,Next, you are going to meet each other as
..”. Die Prasentation wurde genutzt, um die einzelnen Rollen, in welche die Schiiler:innen
schliipfen sollten, zu visualisieren (z.B. mit Emojis), falls die Schiler:innen mich akustisch nicht
verstanden haben sollten. Die Rollen wurden so gewahlt, dass die Schiler:innen mit Sicherheit
ein gewisses Vokabular zu dem Thema haben sollten, auf welches sie zurickgreifen konnten.
So wurden bspw. die Rollen two old ladies, two people wearing the exact same outfit, wizards
or witches, two people in New York, two people who just lost their phones, two famous people
gewahlt. Sie wurden dazu angeregt, dass sie sich ruhig ein wenig liber die BegriiBung hinaus
in ihren Rollen unterhalten kénnen, wenn die Pause lang genug war. Die Musik stoppte

meistens fur ca. 20-60 Sekunden.

Der Fragebogen

Sprechbereitschaft im Englischunterricht
Bitte fiille diesen kurzen Fragebogen aus. Kreuze jeweils an, was auf dich zutrifft.
Alle Antworten werden im Rahmen einer universitaren Studie

ausgewertet und anonymisiert behandelt.

Anfangsbuchstabe des Anfangsbuchstabe des Dein Geburtsmonat:

Vornamens deiner Vornamens deines 01.03.2000
Code: Mutter Vaters
Alter: Klasse:
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Geschlecht: [ weiblich O maénnlich O divers [ keine Angabe

Bist du englische/r Muttersprachler/in? O ja [ nein

Wie schidtzt du deine miindliche Beteiligung im Englischunterricht ein?

Ich beteilige mich in jeder Unterrichtsstunde miindlich im Englischunterricht.

Oja [ nein
Wenn ja, wie haufig beteiligst du dich im Durchschnitt innerhalb einer Unterrichtsstunde?
Mal (z.B. 2-3 Mal)

Bitte kreuze jeweils an, was auf dich zutrifft:

Stimmt gar Stimmt eher Stimmt Stimmt
nicht nicht eher genau
1 Ich fiihle mich sicher, wenn
ich im Englischunterricht
Englisch spreche.
,I feel confident when |
speak English in my English
class”
2 Ich habe keine Angst, im
Englischunterricht Fehler zu
machen.
,|I do not worry about making
mistakes in language class.”
3 Ich zittere, wenn ich weil3,
dass ich im
Englischunterricht
aufgerufen werde.
,| tremble when | know that
I’'m going to be called on in

language class.”
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4  Ich gerate in Panik, wenn ich
im Englischunterricht ohne
Vorbereitung sprechen
muss.

»| start to panic when | have

to speak without preparation

in my language class.”
Stimmt gar Stimmt eher Stimmt Stimmt
nicht nicht eher genau

5 Es ist mir nicht peinlich, im
Englischunterricht freiwillig
auf Englisch zu antworten.
It does not embarrass me to
volunteer answers in English
in my German class.”

6 Ich spire, wie mein Herz
klopft, wenn ich im
Englischunterricht
aufgerufen werde.

»| can feel my heart pounding
when I'm going to be called
on in language class.”

7 Ich habe immer das Gefiihl,
dass die anderen
Schiilerlnnen besser Englisch
sprechen als ich.

»| always feel that the other
students speak the foreign
language better than | do.”

8 Ich werde nervés und
verwirrt, wenn ich im
Englischunterricht spreche.
,| get nervous and confused
when | am speaking in my
language class.”

9 Ich habe Angst, dass die

anderen Schilerlnnen mich
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10

Nr.

auslachen, wenn ich Englisch
spreche.

,I am afraid that the other
students will laugh at me
when | speak the foreign
language.”

Ich werde nervos, wenn die
Lehrkraft Fragen stellt, auf
die ich keine Antwort
vorbereitet habe.

»,I get nervous when the
language  teacher  asks
guestions which | haven't

prepared in advance.”

Tabellen Fragebogenergebnisse

Item

Ich fuhle mich sicher, wenn ich im
Englischunterricht Englisch spreche.

,| feel confident when | speak English in my
English class”

Ich habe keine Angst, im Englischunterricht
Fehler zu machen.

»| do not worry about making mistakes in
language class.”

Ich zittere, wenn ich weiR, dass ich im
Englischunterricht aufgerufen werde.

,| tremble when | know that I'm going to be
called on in language class.”

Ich gerate in Panik, wenn ich im
Englischunterricht ohne Vorbereitung sprechen

muss.
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Pratest
M
2.12

2.35

191

2.53

SD
0.84

0.91

0.88

0.92

Posttest
M
2.02

2.00

1.86

2.23

SD
0.79

0.78

0.67

0.74



Fischer: Dramapadagogische Aufwarmuibungen und ihr Einfluss

»| start to panic when | have to speak without
preparation in my language class.”
5. | Es ist mir nicht peinlich, im Englischunterricht 2.72 0.79 2.35 0.77
freiwillig auf Englisch zu antworten.
It does not embarrass me to volunteer answers
in English in my German class.”
6. Ich spilire, wie mein Herz klopft, wenn ich im 2.28 0.87 2.12 0.81
Englischunterricht aufgerufen werde.
,»1 can feel my heart pounding when I’'m going to
be called on in language class.”
7. | Ich habe immer das Gefiihl, dass die anderen 2.74 0.92 2.53 0.69
Schiler:innen besser Englisch sprechen als ich.
»| always feel that the other students speak the
foreign language better than | do.”
8. Ich werde nervos und verwirrt, wenn ich im 2.19 0.76 2.05 0.68
Englischunterricht spreche.
,»1 get nervous and confused when | am speaking
in my language class.”
9. Ich habe Angst, dass die anderen Schiiler:innen  2.21 0.98 2.09 0.83
mich auslachen, wenn ich Englisch spreche.
»I am afraid that the other students will laugh at
me when | speak the foreign language.”
10. Ich werde nervos, wenn die Lehrkraft Fragen 2.53 0.84 2.28 0.79
stellt, auf die ich keine Antwort vorbereitet
habe.
,»| get nervous when the language teacher asks
guestions which | haven't prepared in advance.”
Auspragung des Gesamtskalenmerkmals  2.36 0.54 2.15 0.50

,Sprechhemmung” a=.82 a=.85

Tabelle 9: 99% Konfidenzintervall Frage (1) (N = Gesamtanzahl der Stichprobe, M= Mittelwert, SD= Standardabweichung der
Grundgesamtheit, SEM = Standardfehler des Mittelwertes)
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IV.  Der Beobachtungsbogen

Beobachtungsbogen
Klasse: Barixckeichligt werden Redeberrage, dis
Datum: 1. Auf freiwiliger Bases m Plenum peleistet
wurden,
Phase:
2. Ene Frape der Lebekral in der Fremdsprache
beantaarieten
3. Antworten sea-hlicchalucasen erginzten,
4. Auf sine zuvor erarbeitete Aufgabe antworteten
Strichliste:
Ergebnis:
Korzel
Summe

Der Beobachtungsbogen wurde in jeder Stunde handschriftlich ausgefiillt und durch Angaben
wie die Klasse und das Datum gekennzeichnet. Auf dem Sitzplan wurden die jeweiligen Kiirzel
der beobachteten Schiiler:innen (AW1, AW2, AM1, AM2, BW1, BW2, BM1, BM2) eingetragen
und jeder fremdsprachliche Redebeitrag mit jeweils einem Strich unter diesen Kirzeln
dokumentiert. Am Ende der Stunde wurden die Summer der Meldungen in der Tabelle

eingetragen.

25



V.

Fischer: Dramapadagogische Aufwarmuibungen und ihr Einfluss

Die Kiirzel wurden den Schiler:innen entsprechend ihrer Klasse (Klasse A/ Klasse B)
sowie ihres Geschlechts zugeteilt, sodass gewahrleistet werden konnte, dass ihre Ergebnisse

vergleichbar sind.

Tabelle Beobachtungsergebnisse
Stichprobe Phase 1 M Phase 2 M
1 2 3 4 1 2 3 4
AW1 0 0 0 1 025 O 1 1 0 0.5
AW?2 1 0 1 0 0.5 0 2 1 0 0.75
AM3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0.25
AM4 0 1 0 0 025 O 1 2 0 0.75
BW5 0 1 1 0 0.5 0 2 1 1 1
BW6 0 1 0 0 025 O 0 0 1 0.25
BM7 0 0 1 0 0.25 1 0 1 0 0.5
BMS8 0 1 0 1 0.5 1 0 0 1 0.5
Zusammenfassung M 0.31 0.56
SD 0.18 0.26
SEM 0.06 0.09

Tabelle 10: Beobachtungsergebnisse im Vergleich (M= Mittelwert, SD= Standardabweichung der Grundgesamtheit, SEM =
Standardfehler des Mittelwertes)
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